
“秋意渐浓话养生”-健康养生讲座来啦！

浙江传媒学院妇联“四季相伴”活动之健康养生讲座

浙江传媒学院妇女联合会自成立以来 ，面向女教职工和女大学

生开展各类活动。校妇联与继续教育学院（培训中心）为丰富“女子

学院”内涵，增强新时期女性的主体意识与文化自信，助力女性成长，

提高女性人文素养与教育创新能力，推出“四季课程”，本期开设

“秋意渐浓话养生”-健康养生讲座。

活动对象：

浙江传媒学院女教职工、在校女大学生。

课程安排及内容：

9 月 19 日（周二）13:30；

钱塘校区，地点待定。

注：时间如有变动会另行通知！

内容简介：

“女性健康与养生知识”

女性健康是人类发展所共同关心的问题。尽管妇女比男性预期寿

命长,但女性有较高的患病率,她们每年卧病在床的时间平均比男性

长 40%,因健康原因而使活动受限制的情况比男性多 25%。与男性相比,

她们每年看医生的次数较多,做手术的次数也是男性的 2倍。

本期讲座主要通过专家讲述生命的维度；阳气损耗的原因及十大

症状表现；临床案例分享；现场答疑等环节，让女同胞们了解和掌握



科学养生的方法，改善亚健康等多种问题，找到适合自己的养生方式，

让我们的身心更美丽。欢迎大家踊跃报名！

主办单位：浙江传媒学院妇联

承办单位：浙江传媒学院继续教育学院（培训中心）

师资介绍：



扫码报名：

注：本课程不收取费用，名额有限，先到先得！


